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PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 
LUNEDÌ LUNEDÌ LUNEDÌ LUNEDÌ 

CREMA DI CAROTE LASAGNE AL FORNO (ragù di carne) CREMA DI PISELLI PASTA AL TONNO 
POLLO ARROSTO  PIZZA MARGHERITA ROAST-BEEF 
PATATE AL FORNO PISELLINI ALLA FIORENTINA INSALATA MISTA (lattuga, finocchi e carote) CAROTE AL TEGAME 
FRUTTA FRESCA TORTA DI MELE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
    

MARTEDÌ MARTEDÌ MARTEDÌ MARTEDÌ 
PASTA AL TONNO RISOTTO AL POMODORO PASTA ALL’OLIO PASSATO DI VERDURA con cous cous 
FORMAGGI FRESCHI (Mozzarella, Stracchino, 
Ricotta) 

FILETTI DI PLATESSA AL LIMONE BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA DI ZUCCHINE 

INSALATA MISTA (lattuga, finocchi e carote) SPINACI ALL’OLIO CAROTE AL TEGAME FAGIOLI LESSI ALL’OLIO 
YOGURT FRUTTA FRESCA YOGURT MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA 
    

MERCOLEDÌ MERCOLEDÌ MERCOLEDÌ MERCOLEDÌ 
PASTA AL RAGU’ DI CARNE PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO PASTA AL RAGU’ VEGETALE 
LENTICCHIE IN UMIDO SPEZZATINO DI TACCHINO ARISTA DI MAIALE AL FORNO COTOLETTA DI POLLO 
FAGIOLINI LESSI INSALATA MISTA (lattuga, finocchi e carote) ZUCCHINE TRIFOLATE   INSALATA DI LATTUGA E CAROTE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
    
                            GIOVEDÌ GIOVEDÌ GIOVEDÌ GIOVEDÌ 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA CREMA DI CECI CON CROSTINI DI PANE PASSATO DI LEGUMI CON FARRO O ORZO PASTA ALLA CARBONARA DI VERDURE 
BOCCONCINI DI MERLUZZO DORATI AL 
FORNO 

FORMAGGI FRESCHI (Mozzarella, Stracchino, 
Ricotta) 

OMELETTE PROSCIUTTO E FORMAGGIO PLATESSA GRATINATA AL FORNO 

ZUCCHINE TRIFOLATE FAGIOLINI AL POMODORO FAGIOLINI AL VAPORE BIETOLE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CROSTATA DI FRUTTA(CONFETTURA) 
    

VENERDÌ VENERDÌ VENERDÌ VENERDÌ 
PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI 

PANE O PASTINA 
CREMA DI LEGUMI CON PASTINA O ORZO 

FRITTATA DI ZUCCHINE 
 

POLPETTINE DI CARNE FORMAGGI FRESCHI (Mozzarella, Stracchino, 
Ricotta) 

AFFETTATI MAGRI (prosciutto crudo o cotto o 
bresaola) 

CAROTE FILANGE’ PUREA DI PATATE INSALATA DI POMODORI FINOCCHI IN INSALATA 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 


